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① バスト

⑤ 肩巾

⑧ 腕周り

⑭ 総丈 ⑮ 前丈 ⑯ 背丈

⑫太もも付根 ⑬ ふくら囲い ⑬b 足首回り⑫ｂ 太もも中間

⑨a ズボン丈⑧a 肘下 ⑧b 手首

⑥ 裄丈 ⑦袖丈⑤a 肩巾

② ウエスト ②a ウエスト ③ ヒップ ④ 首回り
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床から
くるぶし
の高さ

へその
高さから一番太い部分を計測

・平常時
・力を入れた時

一番太い
部分を計測

へその高さ
で計測

たるみが
ないように
計測する

※下着などの薄着で
計測してください。
ズボン着衣計測不可。

床まで
へその位置

前首付根（くぼみ）
頸椎点（骨の出っ張り）

頸椎点
（骨の出っ張り）

へその真後

足の付根
を計測

太もも中間の
太さを計測

⑦b肘～手首
⑦a肩先～肘

cm

cm

⑩ 股下 cm

床まで

足の付け根
から

お名前

身 長 cm 体 重 kg
血液型 ＲＨ 年 齢 歳
 ご連絡先　（ ご本人・取扱店・チーム・その他 ）

お取扱店名

女性はウエスト
の一番細い部分
も計測

レディースのみ

バストトップ
を基準に計測

筋肉質の方は
パンプ時の
寸法も記載
して下さい。

肩に近い
太い位置

骨の先端 骨の先端

骨の先端

へそ周り
を計測

ゆきたけ

頸椎点

確認してください。
⑥＝⑤ a÷ 2+⑦
誤差が大きい場合は
再計測してください。

⑦a

⑦b

頸椎点

パンプ時

肩先点

肩先点 肩先点

↓↓

↓

↓
肘先点

ひじを軽く
曲げて計測

手首点

最も細い
部分を計測

骨の先端
肩先点

↓

採寸日　     　　　　年　　   　月　　 　日

ご要望欄 ご希望フィット感　ルーズ ・ 標準 ・  タイト 採寸時の服装
上半身

下半身

（ベルトネーム）

〒　　　          ー（住所）

（TEL）

（E-mail）

+
ー

cm床まで

⑨a

⑨ｂ

CLA フルオーダースーツ専用・採寸シート
※既製サイズをご希望の方は、採寸シートへの記入は必要ありません。

ご使用予定日

cm
cm

パンプ時

⑪ 股上 cm
cm★レディースのみ

★レディースのみ★レディースのみ

★レディースのみくびれの高さでも計測

★レディースのみくびれまでの位置でも計測


